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EVENTO VIRTUAL@ @

BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN
Dr. César Margarit. 
Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital General de Alicante

 
EMOCIONES Y DOLOR: ¿CÓMO AFECTA EL ESTADO EMOCIONAL A LA PERCEPCIÓN  
DEL DOLOR? IMPACTO DE LA COVID-19 EN PACIENTES CON DOLOR

Dra. Almudena Mateos. 
Psicóloga sanitaria especialista en salud. Centro PositivaMente, Madrid

Dra. Elisa Gallach. 
Psicóloga Clínica. Unidad de Dolor. Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia

 
¿QUÉ ES UNA UNIDAD DEL DOLOR? 

 ¿Cuándo acudir a la Unidad de Dolor?
 Listas de espera
 ¿Cómo acceder a estas unidades?
 ¿Cómo ha impactado la COVID-19 en su funcionamiento?

 Dr. Antonio Montes. 
 Jefe de la Unidad del Dolor del Hospital del Mar, Barcelona

 
MANEJO DEL DOLOR

 ¿Qué hacer cuando el dolor no cesa?  
     Procesos en las unidades del dolor y nuevas terapias 
 Dra. Luz Cánovas. 
 Coordinadora de la Unidad del Dolor del Hospital de Ourense

 Tratamientos complementarios: nutrición y dolor crónico
        Dra. Laura Isabel Arranz. 
 Dietista-nutricionista especializada en dolor crónico. Clínica Barnadolor (Barcelona) y Onelife (Madrid)

 
CONCLUSIONES, DEBATE Y CIERRE CON LA PARTICIPACIÓN DE:

Ana Llorens 
Paciente con dolor crónico

Dra. Ana Casas 
Paciente de cáncer de mama y oncóloga médica especialista en cáncer de mama y cuidados de soporte oncológico
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