
1979

2020

Nueva DEFINICIÓN DE DOLOR  
según la IASP

Una experiencia sensorial y emocional 
desagradable asociada con un daño 
tisular real o potencial, o descrita 
en términos de dicho daño

Una experiencia sensorial 
y emocional desagradable 

asociada o similar a la 
asociada con daño tisular  

real o potencial

Notas
El dolor es una experiencia personal influenciada en diferentes grados  
por factores biológicos, psicológicos y sociales.

El dolor y la nocicepción son fenómenos diferentes. El dolor no puede  
ser inferido solamente por la actividad de las neuronas sensoriales.

Las personas aprenden el concepto de dolor a través de las experiencias de vida.

Si una persona manifiesta una experiencia dolorosa, ésta debe ser respetada.

Aunque el dolor usualmente cumple una función adaptativa, puede tener 
efectos adversos sobre la funcionalidad y el bienestar social y psicológico.

Una de las maneras para expresar dolor es por la descripción verbal;  
la incapacidad para comunicarse no niega la posibilidad de que un humano  
o animal experimente dolor. 

Bibliografía: Raja SN, Carr DB, Cohen M, Finnerup NB, Flor H, Gibson S, et al. The revised International Association  
for the Study of Pain definition of pain. Pain. 2020; 161(9):1976-1982. M
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