
EL PILAR DE LA PREVENCIÓN6

LA FRACTURA VERTEBRAL POR FRAGILIDAD 
TIENE UN IMPACTO “SEVERO” EN:5

aDefinida como el número de días de utilización continua de la medicación durante un periodo específico.8  
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¿QUÉ APORTAN LOS PROGRAMAS DE SOPORTE AL PACIENTE?7

Día mundial de la
20 de octubre
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1 de cada 4 mujeres 
de >50 años tienen una 

fractura vertebral1

Las terapias farmacológicas reducen el riesgo 
de fracturas un 50-80% durante 6-12 meses4

20% de las mujeres 
sufrirán otra fractura 
durante el primer año2

DIAGNÓSTICO PRECOZ, HÁBITOS SALUDABLES Y ADHERENCIA 
COMO FACTORES CLAVE PARA PREVENIR Y COMBATIR LA 
OSTEOPOROSIS1

Mayor adherencia 
y persistenciaa de 
la medicación

Beneficios en cuanto 
a resultados clinicos

Actúe por la salud 
ósea analizando sus 
factores de riesgo
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Sin tratamiento, 
una fractura 

precede a otra3

Exposición solar controlada 
como fuente de vitamina D

Diagnóstico precoz y 
tratamiento personalizado 
cuando sea necesario

Índice de masa corporal >19  
para una buena salud ósea

Dieta saludable con 
suficiente calcio y proteínas

Tabaquismo y alcohol 
como hábitos a evitar

Ejercicio de 
fortalecimiento muscular

Conciencia sobre los 
factores de riesgo

50-80%›
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