20 de octubre
Dia mundial de la

osteoporosis

| a osteoporosis es una enfermedad cronica y progresiva que provoca que los
nuesos se vuelvan mas porosos, fragilesy con mayor propension a fracturarse.
Destaca por ser la mas comun entre las patologias metabolicas oseas.’
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5,4% de la poblacion total

PRIMERA FRACTURA, LA PUNTA DEL ICEBERG

PRIMERA FRACTURA

Aumento Aumento
del riesgo de previsto +29'6%

otras fracturas en el futuro!

370.000 G

2034

Seguimiento Enorme coste sanitario’
permanente _ _
2 ’I 9 Discapacidad de
O Intervencion ) larga duracion
y\“ farmacoldgica -

&o . =c:
o6 o \

4,3 miles de

millones €

Cost
1 ;81 di?”zc?cf)s

&
Impacto Las fracturas osteopordticas son dolorosas
en la calidad y mas discapacitantes que otras patologias’

de vida

Parkinsonismo s
Cancer de prostata  m——
Fractura de cadera m——
Cancer de estomago m———
Artritis reumatoide T———————
Hipertension m—
Fractura osteopordtica
Cancer de colon y recto m————
Cirrosis hepatica e —————
Diabetes mellitus

Enfermedad_pulm,on_ar [
obstructiva cronica
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Anos de vida ajustados a la discapacidad ( x 1.000)

Mortalidad 20%

de los pacientes mueren
el primer ano despues de
una fractura de cadera’

Las fracturas por fragilidad
son responsables de la
pérdida de 12 anos de vida'

EL ANTES Y EL DESPUES TRAS UNA FRACTURA

Impacto de las fracturas ‘ Reduccion en
en la morbilidad’ ﬁ la autonomia’

Necesidad de apoyo fisico
Cuidados constantes por familiares
o personal externo

Fractura
de cadera

| Granimpacto emocional’

Depresion

Ansiedad

Angustia

Tristeza

Miedo a las caidas y/o
a nuevas fracturas

‘ Descompensacion de
patologias previas'
Edad ®

@ Morbilidad atribuible al Exceso de morbilidad
envejecimientp por si solo asociada con el evento de
fractura

Fractura de vértebra

Morbilidad

Fractura de
la muneca

‘ Reingreso y/o
institucionalizacion’
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ESCASO CONOCIMIENTO COMO FACTOR DE RIESGO
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b de cada D pacientes 1 decada® mujeres con 3 de cada mujeres S
no relacionan su fractura fracturas por fragilidad no saben que el N
con la osteoporosis' no cree estar en riesgo' tratamiento reduce S
el riesgo de nuevas L

fracturas' =
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