GONIOMETRIA MIEMBRO INFERIOR
VALORES NORMALES DE AMPLITUD DE MOVIMIENTO

DE LAS ARTICULACIONES

~ CADERA

Posicion de partida: decubito supino

® Abduccion 40°.
® Aduccion 25°.
® Extension 15°.
® Flexion 125°.

Posicion de sedestacion

® Rotacion externa 45°.
® Rotacion interna 45°.
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® Flexion 40°. Dorsiflexion ® Dorsiflexion 10°. ® FEversion 20°. \ ‘
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Fuente: Kapandiji Al. Fisiologia articular. Tomo 1. Miembro superior. Madrid:

Editorial Médica Panamericana, S.A.; 2012.
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