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ABORDAJE DE LAS CEFALEAS

PRESENTACION

La cefalea es un motivo fundamental de consulta en Atenciéon Primaria y el motivo mas frecuente de
citacion en consultas de Neurologia.

Puede suponer un importante detrimento en la calidad de vida del paciente y costes socioecénomicos
relevantes por el absentismo laboral que puede acarrear, al afectar en gran medida a pacientes en edad
activa.

Ademas, no podemos olvidar que la cefalea puede ser la forma de presentacidn de patologias graves

que requieran una atencion urgente, por lo que es mandatorio conocer los datos de alarma que hagan
necesario un abordaje urgente de esta entidad.

Mejorando nuestro conocimiento en diagndstico precoz, eleccidon de tratamiento que mejor se ajuste al
tipo de cefalea y necesidad de tratamiento preventivo en casos concretos, mejoraremos la calidad de
vida de nuestros pacientes.
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Conocer la prevalencia de la cefalea en la poblacion general y su importancia en la consulta de Atencion Primaria
y Neurologia.

Obtener conocimientos basicos sobre la repercusidon de la cefalea en calidad de vida y en el ambito econémico.
Conocer los datos de alarma de sospecha de cefalea secundaria.

Desarrollar las caracteristicas principales que diferencian las cefaleas primarias mas frecuentes entre si.
Desarrollar una buena anamnesis en el paciente que consulta por cefalea.

Conocer la exploracion dirigida al paciente con cefalea.

Establecer las indicaciones para la realizacion de exploraciones complementarias.
Definir los criterios de derivacion a Urgencias y a la consulta de Neurologia del paciente que consulta por cefalea.
Conocer el tratamiento sintomatico mas adecuado en cada tipo de cefalea primaria mas frecuente.

Desarrollar indicaciones de tratamiento preventivo del paciente con migrana, asi como los farmacos mas
frecuentes utilizados en estos casos y su posologia.

Comprender las caracteristicas diferenciales de la cefalea en determinados momentos de la vida
del paciente: infancia y adolescencia, embarazo y lactancia, ancianidad.
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@ PROFESORES

DIRECTOR DOCENTE | Dr. Jesus Porta Etessam

PROFESORES Y TUTOTES

Dr. Jesus Porta Etessam

Neurdlogo

Jefe de Seccion de Neurologia

Unidad de Cefaleas y de Neurootooftalmologia Hospital
Universitario Clinico San Carlos. Madrid.

Tutor de residentes y miembro del instituto de Neurociencias.
Profesor asociado de la Universidad Complutense de Madrid.

Dra. Mercedes Otero Cacabelos

Médico de familia

Master en Medicina de Emergencias por la Universidad
Complutense de Madrid.

Coordinadora Grupo de Cefaleas SEMG.
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Dr. Pablo Gregorio Baz Rodriguez

Médico de familia

Centro de Salud Ciudad Rodrigo (Salamanca).
Coordinador Grupo Trabajo Neurologia SEMERGEN.
Vicepresidente Semergen Castilla y Ledn.

Tutor residentes MFyC.

Dra. Clara Aguirre Hernandez

Neurdloga
Servicio de Neurologia . Hospital Universitario La Princesa. Madrid.

Dr. Antonio Sanchez Soblechero

Neurdlogo
Servicio de Neurologia . Hospital General Universitario Gregorio
Mararion, Madrid
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CONTENIDOS

MODULO 1 MODULO 5
Introduccion. Epidemiologia Cefaleas en situaciones especiales

. i Q) .
MODULO 2 n. CASOS CLINICOS
Clasificacion de las cefaleas. Caracteristicas principales

_@ OTROS RECURSOS

MODULO 3 * Pildoras formativas sobre temas complementarios
Orientacion diagnéstica (videos)

e Tutorias

MODULDO 4 » Examen de acreditacion

Tratamiento preventivo y sintomatico
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Médicos de Atencion Primaria

@ ACREDITACION

Solicitada acreditacion al SNS
con numero de Registro 47/271943.9/20

ENTRE EN:

Para acceder a los creditos se debera: http://cursos.dolor.com/cefalea/index.php

e Ser licenciado/a en Medicina y Cirugia otorgado
por una Universidad espafnola o su homologacién
en Espana

Y REGISTRESE %{)

e Superar el examen final de 60 preguntas (con, al
menos, un 80% de las respuestas correctas)
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