Curso on-line para pacientes con dolor crénico

Herramientas para el autocuidado
y el control del dolor crénico

PULSE PARA
INSCRIBIRSE

OBJETIVOS GENERALES

Los participantes adquirirdn conocimientos sobre el dolor, sus dimensiones, sus causas, tipos y como afecta en la vida, mejorando
su comprensién del mismo. Todo esto con la intencién de modificar sus actidudes hacia la implicacién en su abordaje, y de adquirir
las habilidades necesarias para afrontarlo y gestionarlo en su vida cotidiana desde su autocuidado.
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https://escueladesalud.comunidad.madrid/landing-page/305.html
https://www.grunenthalhealth.com/es-es/hcp/responsible-usage-statement

