B Programa formativo para el
aadl abordaje del dolor crénico a
través de la comunicacion

es muy importante porque supone una
carga anadida al diagnéstico y al dia a dia
de los pacientes

@ El aspecto psicolégico del dolor crénico

Consejos del médico para el paciente para afrontar
el diagnéstico de una enfermedad crénica

Intenta mantener una actitud positiva y realista

Busca apoyo familiar

Expresa tus emociones

Inférmate de la causa de tu dolor y tu patologia

Intenta mantener el estilo de vida al que estas habituado
Date el tiempo necesario

Mantén la adherencia al tratamiento

Mantén una actitud positiva

Busca ayuda

Disfruta de la vida
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