
Comunicación digital 
en dolor crónico

Dolor

Comunicación clínica de calidad en dolor
Mejora la satisfacción del paciente1,2.

Mejora la adherencia a los tratamientos1,2. 

Produce una disminución significativa de la intensidad del dolor3.

Mejora tanto la movilidad como la ansiedad3.

Papel protagonista en la difusión y 
adquisición de información y valoraciones 
individuales sobre la salud y la enfermedad4.

A pesar de la alta incidencia de dolor VS 
otras patologías, el porcentaje de 
participación en redes sociales es inferior5. 

Es importante la participación de los 
profesionales y pacientes con dolor crónico 
en las redes sociales para visibilizar la 
enfermedad5.

Comunicación 
digital del dolor 
en Redes Sociales

causa más frecuente 
de consulta en 
Atención Primaria1

2.a

Organización Mundial de la Salud (OMS): El dolor es la "mayor amenaza" para la calidad de vida a 
nivel mundial1

La mala comunicación con el paciente repercute en la morbimortalidad, la adherencia terapéutica, 
el burnout del profesional sanitario, el gasto asistencial y las denuncias por mala praxis2

La invisibilidad de la enfermedad favorece el retraimiento del paciente y, por tanto, su aislamiento5
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de las consultas 
están relacionadas 
con dolor crónico1.  
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