
más frecuente
LA COMPLICACIÓN

y desconocida de la
1

Polineuropatía 
Diabética  
Dolorosa2

1/3 personas 
con diabetes

desarrolla La Neuropatía Diabética (ND) es una complicación de la diabetes que afecta 
al sistema nervioso periférico, como consecuencia de un mal funcionamiento  
de los nervios.1

Cuando esto causa dolor y deterioro en la calidad de vida,  
se conoce como Polineuropatía Diabética Dolorosa (PNDD).2 

ES CRUCIAL COMUNICAR A TIEMPO TODOS LOS SÍNTOMAS A TU MÉDICO O ENFERMERA  
PARA UN DIAGNÓSTICO CORRECTO Y TEMPRANO6
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¿ALGUNA VEZ HAS SENTIDO ALGUNO DE ESTOS SÍNTOMAS?2

¿SABÍAS QUÉ?

RECOMENDACIONES

SENSACIÓN  
DE DESCARGA 

ELÉCTRICA

LA PNDD  
GENERALMENTE  

AFECTA A LAS MANOS  
Y LOS PIES2

LOS SÍNTOMAS  
SUELEN EMPEORAR  

POR LA NOCHE3

AUMENTA EL RIESGO 
DE AMPUTACIÓN  

EN PERSONAS  
CON DIABETES4,5

UN 64% DE LAS PERSONAS  
QUE SUFRE ESTA COMPLICACIÓN 

TIENE POCO O NULO  
CONOCIMIENTO SOBRE LA PNDD8

SENSACIÓN  
PUNZANTE

SENSACIÓN  
FRÍA

HORMIGUEO ARDOR O  
QUEMAZÓN

ENTUMECIMIENTO DOLOR  
INTENSO  

Y EXAGERADO  
ANTE UN ESTÍMULO  

DOLOROSO

DOLOR  
ANTE UN  

ESTÍMULO  
NO  

DOLOROSO

CONTROLAR TU NIVEL  
DE GLUCEMIA1 (EN AYUNAS 
<125 MG/DL; DESPUÉS DE 

UNA COMIDA <145 MG/DL)7

MANEJAR OTRAS  
PATOLOGÍAS  

(HIPERTENSIÓN, 
ESTRÉS Y ANSIEDAD…)1

MANTENER HÁBITOS DE VIDA 
SALUDABLE (ACTIVIDAD 
FÍSICA, ALIMENTACIÓN  

ADECUADA, NO FUMAR...)1

REVISAR Y CUIDAR  
TUS PIES A MENUDO1
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