:Presenta alguno de estos sintomas habituales
de la patologia ano-rectal?
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Presencia de Sensacion palpitante,
sangre roja en las heces de quemazoén o escozor
o al limpiarse. en la zona anal, especialmente
durante o después de la
defecacion.!

Alteracion del ritmo intestinal

Diarrea: Estrenimiento:
heces liquidas o blandas dificultad o poca frecuencia
con mayor frecuencia para evacuar, con sensacion de
y volumen.] evacuacion incompleta.’

:Con qué frecuencia aparecen y qué los causa?
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:Como identificar si las heces son normales?

La forma y consistencia de las heces pueden ayudarte
a reconocer si hay un problema intestinal.?

Consulta la Escala de Bristol:®

Trozos duros separados,
Como nueces,
que pasan con dificultad.

Como una salchicha
compuesta de fragmentos.

Con forma de morcilla Como una salchicha; o serpiente,
con grietas en la superficie. lisa y blanda.

0%

Trozos de masa pastosa Fragmentos blandos
con bordes definidos, que son y esponjosos con bordes irregulares
defecados facilmente. y consistencia pastosa.

Acuosa, sin pedazos soélidos,
totalmente liquida.

Escala de Bristol. Parés D, et al. Rev Esp Enferm Dig (2009).!

La Escala de Bristol es una escala ordinal de tipos de heces que van desde las mas duras (tipo 1) a las mas blandas (tipo 7). Los tipos 1y 2 se consideran
deposiciones anormalmente duras (y en conjuncién con otros sintomas, indicativos de estrefiimiento), mientras que los tipos 6 y 7 se consideran
deposiciones anormalmente blandas/liquidas (y en conjuncién con otros sintomas, indicativos de diarrea). Por lo tanto, los tipos 3, 4 y 5 se consideran
generalmente las deposiciones mas “normales” y son las formas fecales modales en los estudios transversales de adultos sanos.?
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