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Vuelve #TuDolorimporta, el evento organizado por la Socie-

dad Espafola del Dolor en colaboracién con Dolor.com para
_ amplificar la voz de los pacientes con dolor crénico. Y vuelve
- con un formato mixto, fomentando el encuentro personal y el
£l intercambio de consejos practicos en forma de

© Recetas para tu dia a dia y pildoras de sabiduria para convivir
~ _* 5 coneldolor.
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Con un descanso

¢30 - 16:15 h |
1 2 M - ° o | paracomery relacionarte

- con otros pacientes‘
Campus de Alcorcon de la URJC. Habrd un transfer gratito

Salén de Actos. con la estacion de Atocha.

SSELLE Wl 14:00 - 16:15 h.|uomeo:
canal °Y0uTube SED . y la sequnda en directo
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Inscribete
para asistir
presencialmente

2 [ Accede al canal
de emision

% SAGENDA

BIENVENIDA E INTRODUCCION

RECETA: Ejercicios de andar por casa
PILDORA: Alimentacion emocional

RECETA: Cuidando a quien nos cuida

DESCANSO

RECETA: Impacto laboral y tramites administrativos
relacionados con el dolor crénico

PILDORA: Salir de casa aunque duela

RECETA: Vida sexual

Imagen adaptada del cuadro “FATIGA” de Noella Royo, RISOTERAPIA: Palabra de dolor
artista y paciente de fatiga crénica.
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