
También habrá  
un rincón literario  
con libros sobre dolor  
y superación

09:45	 Apertura de puertas

10:00	 Bienvenida e introducción
	 D. Jorge Alcalde. Director de las revistas Quo y Esquire
	 Dr. Víctor Mayoral. Secretario de la Sociedad Española del Dolor

10:15	 VISIBILIDAD
	 Secretos de laboratorio
	 ¿Cómo hemos llegado a saber lo que sabemos del dolor?

	 Dr. Carlos Goicoechea. Catedrático de Farmacología  
	 de la Universidad Rey Juan Carlos y Secretario de la Sociedad Madrileña del Dolor

	 Cómo ve la sociedad el dolor
	 ¿Aguantarse o quejarse?

	 Dr. Fernando Cerveró. Profesor Emérito de la Universidad McGill (Montreal).  
	 Ex-Presidente de la International Association for the Study on Pain (IASP)

	 ¿El mejor día? Hoy
	 10 pautas psicológicas para vivir positivamente con dolor

	 Dr. Antoni Castel. Doctor en Psicología y Coordinador del Grupo de Trabajo de Psicología  
	 y Dolor de la Sociedad Española del Dolor	  

  
11:30	 INFORMACIÓN
	 El espejo digital del dolor
	 ¿Cómo se refleja el dolor crónico en Twitter?
	 Presentación del documento que analiza las conversaciones que tienen los pacientes  
	 y los profesionales sanitarios sobre dolor crónico en Twitter, moderado por D. Jorge Alcalde.

12:15	 VOLUNTAD
	 Saber que se puede, siempre

	 Dª. Irene Villa. Psicóloga, periodista, escritora y madre de tres hijos.  
	 En 1991 un atentado con bomba cambió  su vida. Con doce años, perdió las dos piernas  
	 y tres dedos de una mano. Lo que no perdió fue la capacidad de luchar y de aferrarse a la vida.	  

13:00	 ENTRETENIMIENTO
	 Música a cargo de 
	 Lolo Herrero y Los Equilibristas.  
	 Grupo que compagina la música con su profesión, la medicina.
	

13:30	 Cóctel

#NoHayDolor
Síguelo también  
a través del canal  
de YouTube de la SED

ESPACIO CÓMO. C/ Pradillo, 60. Madrid.
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