DIARIO DE MIGRANAS ==

Completa toda la informacion para cada episodio que sufras

TIPO DE PERIODO
CRISIS INTENSIDAD DURACION MENSTRUAL OTROS SINTOMAS DESENCADENANTE MEDICACION

¢ Como completar el diario de migranas?

TIPO DE CRISIS DURACION OTROS SINTOMAS DESENCADENANTE

M: Migrana Minutos de Indica si el dolor ha S1 LO HAS PODIDO

D: Dolor de cabeza duracién del ataque ido acompanado de: IDENTIFICAR

indica el desencadenante
. M: Mareo del ataque

INTENSIDAD PERIODO MENSTRUAL |  V: Vértigo

Valora del 1 al 10 | | SIERES MUJER N: Nauseas MEDICACION

la intensidd del dolor marcta estg C%S'I’"a si el L: Sensibilidad a la luz Marca esta casilla

fven © CéOInCI |otcor: 0: Otros si has tomado medicacion
U periodo menstrua para contrarrestar el evento




