Historia del

DOLOR
CRONICO

Uno de los desafios mas antiguos en la historia de la medicina es intentar entender el dolor. El papel del dolor es de suma importancia ya
que es el sintoma por excelencia y muchas veces guia al médico hacia el diagnostico de un paciente.’

Sin embargo, el concepto de “dolor cronico” es reciente y se puede decir que 'no atraviesa culturas ni periodos historicos’. Por supuesto que
la existencia de un sufrimiento persistente no atafie en exclusividad a la practica médica del siglo XX Los dolores de cabeza o de espalda, los de los
miembros amputados, las llamadas causalgias o neuralgias, han existido siempre ?

Aristételes plantea el dolor como una

alteracion del calor vital del corazon,

determinado a su vez por el cerebro.
- Teoria que se mantendra durante casi
¢ 23 sigloss3

Peter Muller establece la importancia
del sistema nervioso en la transmisién :
del dolor, sentando las bases de la
neurofisiologia modernaz ‘

Rene Leriche es el primero en publicar la idea de
- dolorcronico como enfermedad en su libro “La cirugia
o deldolor"s

. - William Livingston (médico militar) comienza a explicar el
mecanismo deldolor de la causalgia 'y sus estados afines,

creando un laboratorio de investigacion en dolor3
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John J. Bonica, el padre fundador de la medicina
del dolor, afirmé que el dolor en las fases finales,
cuando se vuelve incontrolable, ya no tiene
un propoésito util y se convierte en una fuerza
destructiva. En ese mismo ano, Bonica publica el
primer libro medico que se dedica por completo
a temas de dolor “The Management of Pain'
Asimismo, impulsa la creacion de las Unidades de
Dolor3

Bonica crea la primera clinica multidiscipli- ..
naria del dolor que ha servido de modelo para
multitud de clinicas en el mundo.

Se inicia en Espana el tratamiento del
. dolor como unidad independiente de la
¢ mano del Dr. Madrid Arias.?

Se funda la Asociacion Internacional
para el Estudio del Dolor (IASP)
como resultado del primer simposio
internacionalsobre dolory sutratamiento

organizado por Bonica?3 ®
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Scott Huskinson disena la escala del dolor
EVA, uno de los instrumentos de medicion y

evaluacion del dolor mas utilizados 4
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Se crea una Unidad Piloto para el Estudio
y Tratamiento del Dolor en el Hospital 12
de Octubre, Madrid 3 )
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. Se funda la Sociedad Espafiola del Y!, g il

. Dolor (SED) en Madrid. Esta sociedad o 00| | [ ] | |90

- desarrolla un importante papel en la ’—"'—‘ T~ T

- difusion de todo lo relacionado con el Q ﬂ

° tratamiento del dolor5

Clifford Wolf y Bennett publican su
trabajo sobre elimportante papel de los
receptores N-Metil.D.Aspartato en la
génesis de un estado de sensibilizacion
central, produciendo dolor cronico.?

La EFIC y la IASP declaran el dolor
cronico como un problema de
salud publica a nivel mundial y una
enfermedad como tal®
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' ﬁ Datos de estudios europeos revelan que
: l el 19% de los adultos europeos sufren
P i K de dolor croénico.*

Una encuesta sobre la calidad de vida de

los pacientes que sufren dolor crénico

demuestraaltos porcentajes de pacientes

que sufren de problemas relacionados
i con su salud mental, la empleabilidad,
e elsuefioy las relaciones personales.:
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En Espana, el dolor crénico afecta
¢ aproximadamente al 18% de la poblacion.”®

Enmayode 2019, laOrganizacion Mundial
de la Salud lanzo la nueva clasificacion
internacional de enfermedades CIE-11.

Esta nueva clasificacion divide el dolor
cronico en siete grupos. dolor cronico
primario, dolor cronico por cancer, dolor
cronico postquirdrgico o postraumatico,
dolor cronico neuropatico, dolor orofacial
y cefalea, dolor visceral cronico y dolor
musculo-esquelético. ®
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