
En España,  
la migraña afecta  
aproximadamente a 12,6% 5 millones  

de personas.2 

Primera  
aparición 

+ habitualmente  
entre mujeres  
que hombres, con  
un marcado factor hereditario.4 

entre los 10 y 45 años,

En niños, la prevalencia  
de migrañas:

pérdida media de 7,8 días  
por curso escolar.5

4-14%,

de la migraña
DATOS 

en España

La migraña 
es un

caracterizado por ataques 
cíclicos, separados por 
períodos sin ataque.1

trastorno  
neurológico

Casi 1/3 sufren náusea 
y vómitos regularmente.7,8
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1.838  
millones de euros,

Impacto económico 
anual

730 €/paciente/año.3

En menor proporción:
Aspectos ambientales  
y hábitos de  
alimentación.

Desencadenantes de la migraña6

En mujeres, 
se debe a aspectos 
hormonales.

75,2%
El estrés  

en un 70,9%.

54,8%.
El estrés laboral  
el + habitual 

Las variaciones  
del sueño con un

68,4%.

		  es infradiagnosticada  
y tratada de forma insuficiente.9

A menudo 

durante sus crisis  
de cefalea, no pudiendo trabajar.3 

1/3 considera  
que está muy 

discapacitado 
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