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La NEUROPATÍA DIABÉTICA PERIFÉRICA (NDP),  
afecta hasta ~50 % de los pacientes con diabetes.1

CONOCE SUS SÍNTOMAS  
Y APRENDE A IDENTIFICARLOS



VIAJE DEL PACIENTE CON NDP

APARICIÓN DE SÍNTOMAS  
Y PRIMERAS MOLESTIAS

APRENDIZAJE 
Y EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE

IMPACTO EMOCIONAL 
Y CALIDAD DE VIDA

FALTA DE TIEMPO EN CONSULTA 
PARA DIAGNOSTICAR  
Y TRATAR SÍNTOMAS DE NDP 

BÚSQUEDA ACTIVA  
DEL ALIVIO DEL DOLOR
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CONTROLAR TU NIVEL  
DE GLUCEMIA6  

(EN AYUNAS <125 MG/DL; 
DESPUÉS DE UNA  

COMIDA <145 MG/DL)7

MANEJAR OTRAS  
PATOLOGÍAS  

(ESTRÉS Y  
ANSIEDAD…)6

MANTENER HÁBITOS  
DE VIDA SALUDABLE 
(ACTIVIDAD FÍSICA,  

ALIMENTACIÓN  
ADECUADA,  

NO FUMAR...)6

REVISAR Y CUIDAR  
TUS PIES DIARIAMENTE6

SÍNTOMAS COMUNES2-4

APRENDIZAJE 
Y EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE

AGUJAS Y ALFILERES

ENTUMECIMIENTO

DOLOR POR ESTÍMULO 
NO DOLOROSO

DOLOR ASOCIADO 
AL FRÍO

DESCARGA ELÉCTRICA

ACUDE A UN PROFESIONAL SANITARIO SI PRESENTAS ALGUNO DE ESTOS SÍNTOMAS. 
ADEMÁS, COMO PARTE DE TU AUTOCUIDADO, TAMBIÉN ES IMPORTANTE:

PERCEPCIÓN DE 
PRESIÓN REDUCIDA

PERCEPCIÓN DE 
REDUCCIÓN DEL DOLOR

HORMIGUEO

QUEMAZÓN

Este material es informativo y no sustituye la consulta con un profesional sanitario

En el 80% de los casos la NDP ES ASINTOMÁTICA5, lo que puede 
retrasar su diagnóstico; cuando se manifiesta, es importante 

reconocer sus signos y síntomas característicos.
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