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iSE ACABARON LAS SORPRESAS!

; Sabias que cerca del 80% de las mujeres en la transicion a la menopausia
experimentaran el sindrome musculoesquelético de la menopausia?’

Este sindrome poco conocido afectara a su vida, produciendo sintomas
como dolor corporal, inflamacion (p.ej., hombro congelado) y pérdida de
densidad osea (osteoporosis).

La osteoporosis en Espana...”

Tiene una
prevalencia
del

5,4%

=79,2%

de los afectados
son mujeres

Provoca

285.000

fracturas
anuales

= 64,5%

de las personas con
fractura osea no

estaba previamente
diagnosticada de
osteoporosis

*Datos referentes al 2019.

La osteoporosis es una de las principales causas
de dolor cronico en Espana®

58,1% fof 31.5%
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i TOMA LA INICIATIVA FRENTE
A LA OSTEOPOROSIS!

4
L**
Protegete
\ l A
%‘ !_ —
‘¥
Preguntaatu - Prevén
medico sobre las caidas
las opcmn_es 10-15% aprox. de las
de tratamiento caidas en adultos
efectivas mayores resultan en
fracturas

Hasta 70% de
reduccion en el
riesgo de fractura a
traves de opciones de
tratamiento efectivas

Sigue un estilo
de vida saludable

Alimentacion nutritiva
rica en calcio, proteina,
vitamina D y ejercicio
fisico apoyan al
tratamiento
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**|magen adaptada de la infografia ‘Protégete contra la osteoporosis y las fracturas'.*
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