
20 de octubre

La osteoporosis en España…2*

¿Sabías que cerca del 80% de las mujeres en la transición a la menopausia 
experimentarán el síndrome musculoesquelético de la menopausia?1

Este síndrome poco conocido afectará a su vida, produciendo síntomas 
como dolor corporal, inflamación (p.ej., hombro congelado) y pérdida de 

densidad ósea (osteoporosis).1
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La osteoporosis es una de las principales causas  
de dolor crónico en España3

¡SE ACABARON LAS SORPRESAS!

¡TOMA LA INICIATIVA FRENTE 
A LA OSTEOPOROSIS!
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Protégete4**

Pregunta a tu 
médico sobre 
las opciones 
de tratamiento 
efectivas

Sigue un estilo  
de vida saludable
Alimentación nutritiva 
rica en calcio, proteína, 
vitamina D y ejercicio 
físico apoyan al 
tratamiento

Hasta 70% de 
reducción en el 
riesgo de fractura a 
través de opciones de 
tratamiento efectivas

10-15% aprox. de las 
caídas en adultos 
mayores resultan en 
fracturas

Prevén  
las caídas

32,9%
Osteoporosis

*Datos referentes al 2019.

**Imagen adaptada de la infografía ‘Protégete contra la osteoporosis y las fracturas’.4
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