LOS RESIDENTES **
EN MEDICINA

Una enerqcién clave
para la Sanidad
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1) :QUE ES UN MEDICO RESIDENTE?"

Un Médico Interno Residente (MIR) es un médico graduado que, tras superar la
prueba nacional de acceso a la Formacion Sanitaria Especializada, realiza un
periodo de formacion practica remunerada en hospitales y centros sanitarios

acreditados.

FORMACION SUPERVISION AUTONOMIA

ATENCION
por especialistas progresiva

a pacientes especializada

¢QUE HAY QUE HACER PARA SER RESIDENTE?2

' Completar el Grado en Medicina o Obtener el titulo oficial de médico

¢ Superar el examen MIR ¢ Elegir plaza segun la puntuacion

¢ Incorporarse a unidad docente ¢ Colegiarse para ejercer la profesion

MAS DE 10 ANOS PARA SER ESPECIALISTA3

UN RECORRIDO DE FORMACION, PRACTICA Y COMPROMISO
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EXAMEN ELECCION 4-5 ANOS META

6 ANOS MESES
Prueba Plazay Residencia Especialista

Grado en Preparacion

Medicina MIR nacional centro

La mayoria finaliza su formacion especializada entre los 28 y los

4) LA EVOLUCION DEL RESIDENTE*

R1 R2-R3 R4-R5

CRECER PROFESIONALMENTE PREPARARSE PARA LIDERAR

APRENDER OBSERVANDO

®  Supervision continua *  Mayor participacion clinica *  Casos complejos

*  Adaptacion al entorno *  Mas autonomia

o Primeras o Habil S *  Mayor autonomia clinica

5 | LOS RESIDENTES EN CIFRAS5

MEDICOS RESIDENTES PLAZAS MIR

maximo estimado en Espafia en 2025 ofertadas en 2026, récord histdrico

ESPECIALIDADES

disponibles para los futuros residentes

ASPIRANTES

en la convocatoria MIR 2026°

El dolor no es una especialidad en si misma, sino que se encuentra integrada en
practicamente todas aquellas que tratan al paciente.

UNA GENERACION CLAVE PARA LA SANIDAD

~38.500 ~32.000 ~68.000

médicos jovenes en
total (25%)

médicos jévenes (menor 35
arios) especialistas’

residentes”

Cerca de 69.000 médicos se jubilaran entre 2025 y 2035 (25% del total)”
Los residentes son el principal relevo generacional del sistema sanitario.

7 } SUS PRINCIPALES RETOS?
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TIEMPO CIENCIA DECISIONES RESPONSABILIDAD FUTURO
Sobrecarga Actualizacion Casos Creciente desde Incertidumbre
asistencial constante complejos etapas tempranas laboral inicial

8 ) ¢POR QUE SON TAN IMPORTANTES?®

Son parte esencial de

Atienden pacientes
hospitales y centros de salud

cada dia

Garantizan la continuidad del

Seran los futuros referentes
sistema sanitario espaiiol

de sus especialidades

SU FORMACION ES CLAVE PARA LA CALIDAD
ASISTENCIAL DE LAS PROXIMAS DECADAS.
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Companeros
de viaje
Junto a ti
en cada nuevo paso

Recursos, formacion y herramientas para tu dia a dia.
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https://www.sanidad.gob.es/
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=6815
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2025-10/OMC_Demograf%C3%ADa_M%C3%A9dica_2025.pdf
https://www.cgcom.es/sites/main/files/files/2025-10/OMC_Demograf%C3%ADa_M%C3%A9dica_2025.pdf
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https://fse.sanidad.gob.es/fseweb/
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